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Liniziativa di un istituto milanese

Obesita, prolasso, emorroidi
Un'occasione per conoscere

MiLaNo — Partono nel mese
di febbraio presso I'Istituto
Clinico Citta Studi di Milano
le “Giornate di Prevenzione”
per sensibilizzare la popola-
zione al problema di obesita,
stipsi ed emorroidi, inconti-
nenza urinaria € prolasso, tre
patologie con diffusione ter-
ritoriale e regio-

bypass gastrico, diversione
bilio pancreatica, pallone en-
dogastrico ed altre), talune
poco invasive, in grado di ti-
durre il peso e le complican-
ze spesso correlate alla pato-
logia, quali diabete, problemi
cardiovascolari e di disabili-
tax. La chirurgia mini-invasi-

va ¢ garantita an-

nale in crescita.

che nel tratta-

«Linvecchiamen- Varie OpZiO}’li mento del pro-
to della popola- ; : lasso grave, con-
zione italiana, le Cl’lll” ngChe sentendo risultati

cattive abitudini
alimentari (intro-

e mini-invasive piti duraturi e il

mantenimento

duzione eccessi-
va di zuccheri, pasti veloci,
panini multistrato) accom-
pagnate da scarsa attivita fi-
sica, e scorretti stili di vita,
hanno contribuito alla forte
incidenza di queste patolo-
gie», commenta Pasquale
Ferrante, direttore sanitario e
scientifico dell'istituto.

Eppure se si vincesse il pu-
dore di patlare al medico di
problematiche di natura inti-
ma e non si sottovalutassero
le conseguenze che una pa-
tologia trascurata porta al-
Iintero organismo, si verreb-
be a conoscenza delle molte-
plici opportunita terapeuti-
che oggi offerte dalla medici-
na moderna.

«Per la cura dei casi pil
estremi di obesita in cui il
Body mass index ¢ superiore
a 35 — spiega Alberto Della
Valle, responsabile di Chirur-
gia generale dell’obesita del
Centro interdisciplinare del-
I'istituto — vi sono opzioni
chirurgiche (bendaggio ga-
strico, sleeve gastrectomy,

dellintegrita del-
I'utero.

«Nei casi pin lievi invece —
aggiunge Massimo Luerti,
responsabile dell’U.O. di Gi-
necologia del Centro interdi-
sciplinare per la correzione
dei difetti del pavimento pel-
vico dell’istituto — si pud op-
tare per I'addestramento ve-
scicale, la fisioterapia del pa-
vimento pelvico e I'applica-
zione di strumenti per la
continenza». Sofferenze li-
mitate anche per stipsi ed
emorroidi. «Gli interventi di
resezione o di sospensione
oggi attuati per la risoluzione
di questa patologia — dichia-
ra Sergio Agradi, dell’U.O.
di Chirurgia generale del me-
desimo Centro interdiscipli-
nare — non prevedono inci-
sioni e ferite esterne, ¢ per
questo sono rapide e poco
dolorose, a differenza dell'in-
tervento tradizionale per la
fuoriuscita delle emorroidis.
Informazioni e prenotazioni
al numero verde 02 2393
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